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□ 歯
は

と歯
し

肉
にく

の間
あいだ

もみがいている 

□ デンタルフロスを使
つか

っている 

□ 甘
あま

い飲
の

み物
もの

や食
た

べ物
もの

を食
た

べすぎないようにし

ている 

□ よくかんで食
た

べている 

□ 歯石
し せ き

を定期的
ていきてき

にとってもらっている 

 

歯
し

周 病
しゅうびょう

のおそれがあると言
い

われました。

歯
し

周 病
しゅうびょう

もむし歯
ば

のように痛
いた

みがあります

か？ 

― ― － － ― － － ― ―  

 

 

 口
くち

のにおいが気
き

になります。歯
は

みがきはして

いるのですが…。口
くち

のにおいを防
ふせ

ぐ方
ほう

法
ほう

はあり

ますか？ 

― ― － － ― － － ― ― ― 

―  

 

 

むし歯
ば

を治療
ちりょう

したはずの歯
は

に痛
いた

みがありま

す。治
なお

しても、もう一
いち

度
ど

むし歯
ば

になることはあ

りますか？  

― ― － － ― － － ― ― ―  

 

 

むし歯
ば

があったのですが、いつの間
ま

にか痛
いた

み

がおさまりました。むし歯
ば

が自然
し ぜ ん

に治
なお

ることは

ありますか？ 

― ― － － ― － － ― ― ― 

―  

 

 

 雨
あめ

上
あ

がりに空
そら

を見
み

上
あ

げた時
とき

、美
うつく

しい、虹
にじ

がかかっていると晴
は

れやかでうれしい気
き

持
も

ちになりますよね。

日本
に ほ ん

では、虹
にじ

は７色
しょく

といわれますが、海
かい

外
がい

では４色
しょく

や６色
しょく

とさまざまです。同
おな

じものを見
み

ても、国
くに

や

文
ぶん

化
か

、人
ひと

によって見
み

え方
かた

が違
ちが

うのです。虹
にじ

だけでなく、自
じ

分
ぶん

の見
み

え方
かた

と他
ほか

の人
ひと

の見
み

え方や考
かんが

え方
かた

が違
ちが

う

ことがよくあります。さまざまな見
み

え方
かた

・考
かんが

え方
かた

があることを知
し

ると、さらに楽
たの

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

れるかも

しれません。そして、あなただけの「虹
にじ

の色
いろ

」を見
み

つけてみると楽
たの

しいかもしれませんね！ 

 
 

歯
は

と口
くち

の悩
なや

みを解決
かいけつ

！ 

疑問
ぎ も ん

１ 

答
こた

え むし歯
ば

が自然
し ぜ ん

に治
なお

ることはありません。 

痛
いた

みがおさまったのは、虫歯
む し ば

の歯
は

の奥
おく

の神経
しんけい

に

まで達
たっ

し、その神
しん

経
けい

が死
し

んでしまったから…かも

しれません。だとすると、そうとう進行
しんこう

している

可能性
かのうせい

があります。すぐに歯科
し か

を受診
じゅしん

しましょう。 

 

疑問
ぎ も ん

２ 

答
こた

え  一度
い ち ど

治療
ちりょう

した歯
は

でも、もう一度
い ち ど

むし歯
ば

になる

ことはあります。同
おな

じ歯
は

が何
なん

度
ど

もむし歯
ば

になる

のは、その部分
ぶ ぶ ん

がうまくみがけていないのか

も。正
ただ

しい歯
は

みがきの方
ほう

法
ほう

を学
まな

ぶなど、歯
は

のケ

アの仕
し

方
かた

を見
み

直
なお

しましょう。 

疑問
ぎ も ん

３ 疑問
ぎ も ん

４ 

答
こた

え 答
こた

え 

 舌
した

のにおいが原因
げんいん

であることも。１日
にち

１回
かい

歯
は

ブラシでやさしくみがいてあげましょう。 

  

 

歯
し

周 病
しゅうびょう

はサイレントキラーと言
い

われます。

その理由
り ゆ う

はほとんど痛
いた

みがなく、知
し

らないうち

に進行
しんこう

していくから。気
き

づいたときには歯
は

がグ

ラグラし、最
さい

後
ご

には抜
ぬ

けてしまいます。歯
は

と歯茎
は ぐ き

の境目
さかいめ

を重点的
じゅうてんてき

にブラッシングするなど、予
よ

防
ぼう

に努
つと

めましょう。 

舌
した

のそうじ  

口
くち

呼吸
こきゅう

をやめる  

 口
くち

呼吸
こきゅう

は口
くち

の中
なか

が乾
かわ

き、細菌
さいきん

が増
ふ

えてにおい

の原因
げんいん

に。意識
い し き

して口
くち

を閉
と

じ、鼻
はな

呼吸
こきゅう

を心
こころ

掛
が

け

ましょう。 

 ストレスをためない  

 ストレスがたまると、だ液
えき

が出
で

にくくなります。

口
くち

の中
なか

が乾
かわ

くとやはりにおいの原因
げんいん

に。自分
じ ぶ ん

なり

のストレス解消法
かいしょうほう

を見
み

つけられるといいですね。 

 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チェック！ 

むし歯
ば

になったら歯
は

に穴
あな

があいたり、黒
くろ

くなったりしま

す。歯
は

や口
くち

の中
なか

で気
き

になることがあるときは歯
は

医者
い し ゃ

さんにみ

てもらいましょう。 

今
いま

、気
き

になることがなくても歯
は

医者
い し ゃ

さんには定期的
ていきてき

に通
かよ

い、歯
し

石
せき

のケアや歯
し

周 病
しゅうびょう

のチェックを行
おこな

いましょう。 



すべって転倒
てんとう

すると、ケガをしたり、頭
あたま

を打
う

ったりする危険
き け ん

があります。 

落
お

ち着
つ

いて行
こ う

動
ど う

しましょう。 

プールの底
そこ

や壁面
へきめん

、人
ひと

と衝突
しょうとつ

すると、大
だい

事
じ

故
こ

になります。 

足
あし

からゆっくりと入
はい

るようにしましょう。 

 

 

  

 

水中
すいちゅう

でふざけると、溺
おぼ

れる原
げん

因
いん

になり、非常
ひ じ ょ う

に危険
き け ん

です。 

楽
たの

しく授
じ ゅ

業
ぎょう

を終
お

えるためにも、落
お

ち着
つ

きましょう。 

プール授業
じゅぎょう

 

ルールを守
ま も

って事故
じ こ

0
ゼロ

に！ 

プールサイドを走
はし

らない 

飛
と

び込
こ

まない 

ふざけない 

無理
む り

をしない 

体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、先
せん

生
せい

に言
い

って休
やす

みましょう。 

無理
む り

をして、プールに入ると、体調
たいちょう

が悪化
あ っ か

したり、事故
じ こ

につな

がったりすることもあります。                          

自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に気付
き づ

き、伝
つた

えられるようにしましょう。 

頭
あたま

が痛
いた

いので 

プールは見学
けんがく

します。 

けんかしちゃって食欲
しょくよく

がない 

悩
なや

みがあって胃
い

がキリキリする 

緊張
きんちょう

するとお腹
なか

が痛
いた

くなる 

 こんな経験
けいけん

は誰にでもあると思
おも

います。脳
のう

が

ストレスを感
かん

じると胃
い

や腸
ちょう

に不
ふ

調
ちょう

があらわ

れるのは、よく知
し

られている話
はなし

です。  

 そして今
いま

注目
ちゅうもく

されているのが、「脳
のう

から腸
ちょう

だけでなく、腸
ちょう

から脳
のう

への影響
えいきょう

もあるので

は？」という説
せつ

です。じつは脳
のう

に幸
しあわ

せな気分
き ぶ ん

を

もたらすセロトニンという物質
ぶっしつ

は、ほとんどが

腸
ちょう

でつくられているそうです。下痢
げ り

や便秘
べ ん ぴ

で

腸
ちょう

の環境
かんきょう

が悪
わる

くなると、セロトニンがうまく

作
つく

られず、脳
のう

がストレスを感
かん

じやすくなるので

は？というわけです。 

脳
のう

とお腹
なか

は、ちょう仲
なか

よし！ 


