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暑
あつ

い夏
なつ

が近づき、1学
がっ

期
き

が終
お

わりに向
む

かっています。1学期
が っ き

は、運動会
うんどうかい

や宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

、校外
こうがい

学習
がくしゅう

など様々
さまざま

な

行
ぎょう

事
じ

があり、いろんな場面
ば め ん

で活躍
かつやく

できた人
ひと

が多
おお

いと感
かん

じます。また、勉強
べんきょう

面
めん

だけでなく、友達
ともだち

と協 力
きょうりょく

す

ることや挑戦
ちょうせん

することなど、生活面
せいかつめん

での学
まな

びを深
ふか

められたと思
おも

います。自分
じ ぶ ん

にとってどんな 1学期
が っ き

だったか

振
ふ

り返
かえ

ってみるといいですね。 

水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

・睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

・運動
うんどう

不足
ぶ そ く

の３つの不足
ふ そ く

に加
くわ

えて、朝
あさ

ごはん不足
ぶ そ く

もよくありません。 

みんなが寝
ね

ている間
あいだ

に７００mlほどの水分
すいぶん

が失
うしな

われて

いるのです！朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、水分
すいぶん

だけでなく、

塩分
えんぶん

もしっかりと補給
ほきゅう

でき、汗
あせ

をしっかり出
だ

すことにつな

がります。夏
なつ

バテで食
しょく

欲
よく

がなくなる時
じ

期
き

ですが、意識
い し き

して

朝
あさ

ごはんを食
た

べるようにしましょう！ 

博士
は か せ

の豆
まめ

知識
ち し き

 朝
あさ

ごはんってそんなに

大切
たいせつ

なんだね！夏
なつ

休
やす

み

は、ゴロゴロしすぎない

ように、意
い

識
しき

して過
す

ごす

ようにしよう！みんなも

一緒
いっしょ

にがんばろう！ 



 
 海

うみ

や川
かわ

で子
こ

どもが命
いのち

を落
お

とす事
じ

故
こ

が、毎
まい

年
と し

起
お

こっています。 

〇友達
と もだち

に「川
かわ

で遊
あそ

ぼう」などと、誘
さそ

われても、子
こ

どもだけでは行
い

ってはいけません。大人
お と な

に声
こえ

をかけましょう。 

〇水
みず

辺
べ

で遊
あそ

ぶときはライフジャケットを着
き

てください。これは大人
お と な

がいる時
と き

でも同
おな

じです。水
みず

辺
べ

の事
じ

故
こ

の多
おお

くがライフジャケ

ットを着
き

ていれば防
ふせ

げたという調査
ち ょ う さ

もあります。 

〇溺
おぼ

れるときは、大声
おおごえ

で水
みず

しぶきをあげながら騒
さわ

ぐというイメージがありますが、実
じ っ

際
さい

は静
しず

かに溺
おぼ

れることが多
おお

いです。気
き

づ

かないうちに溺
おぼ

れていたということを防
ふせ

ぐためにも、子供
こ ど も

だけで水辺
み ず べ

に行
い

くことはないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イメージ 実際
じ っ さ い

 

・大
おお

声
ごえ

で騒
さわ

ぐ 

・暴
あば

れる 

・泣
な

く 

・すぐ気
き

付
づ

く 

・何
なに

が起
お

きているのか 

分
わ

からない 

・静
しず

か 

・誰
だれ

も気
き

が付
つ

かない 

大人
お と な

も子供
こ ど も

も水
みず

の事故
じ こ

に要
よう

注意
ちゅうい

 

 

夏
な つ

に多
お お

い子
こ

どもの感
か ん

染
せ ん

症
しょう

 

 
夏
なつ

には子
こ

どもの感染症
かんせんしょう

が急
きゅう

激
げき

に増
ふ

えます。 

手洗
て あ ら

い・うがい・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で予防
よ ぼ う

を心掛
こころが

けましょう。 

ヘルパンギーナ 

38～40度
ど

の発
はつ

熱
ねつ

、のどの痛
いた

み、

食
しょく

欲
よく

不
ふ

振
しん

、口
くち

の中
なか

の水
すい

疱
ほう

など 

手
て

足
あし

口
くち

病
びょう

 

口
くち

の中
なか

、手
て

のひら、指
ゆび

、 

足
あし

の裏
うら

の水
すい

疱
ほう

など 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

） 

38～39度
ど

の発熱
はつねつ

、頭痛
ず つ う

、 

のどの痛
いた

み、目
め

の充血
じゅうけつ

など 

こんな症 状
しょうじょう

がみられたらまずは、病院
びょういん

を受診
じゅしん

してみましょう。 

また、コロナ禍
か

で厳密
げんみつ

な感染
かんせん

対策
たいさく

により、様々
さまざま

なウイルスを遠
とお

ざけた一
いっ

方
ぽう

、本
ほん

来
らい

の年
ねん

齢
れい

で免
めん

疫
えき

を獲
かく

得
とく

できていない状
じょう

況
きょう

にあり、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が増
ふ

えています。 

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

で自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を守
まも

り、家庭
か て い

ではこまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をお
お

願
ねが

いします。 

 

とても暑
あつ

い日
ひ

が多くなってきましたね。保健室
ほけんしつ

には、体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

を訴
うった

えて来
らい

室
しつ

する

人
ひと

が多
おお

くなってきました。話
はなし

を聞
き

くと、水筒
すいとう

を持
も

ってきていない人
ひと

が多
おお

いように思
おも

い

ます。水分
すいぶん

をとることで、血液
けつえき

の循環
じゅんかん

を良
よ

くし、頭痛
ず つ う

等
とう

の改善
かいぜん

につながることがある

ので、水
すい

筒
とう

を忘
わす

れず持
も

ってくるようにしましょう。 


