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がくねん

別
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しんちょう
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別
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たいじゅう
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  １学期
が っ き

 ２学期
が っ き

 １学期
が っ き

 ２学期
が っ き

 １学期
が っ き

 ２学期
が っ き
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が っ き
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  男
おとこ

 男
おとこ

 女
おんな

 女
おんな

 男
おとこ

 男
おとこ

 女
おんな

 女
おんな

 

１年 118.8 121.5 113.8 116.7 23.4 24.1 20.7 21.8 

２年 123.6 125.8 123.3 125.5 25.3 26.3 26.9 27.1 

３年 125.7 127.4 127.1 130.0 26.6 27.8 26.7 27.8 

４年 133.8 136.2 135.5 137.7 32.2 33.1 30.9 31.6 

５年 143.0 145.4 141.5 143.7 40.3 42.3 34.2 35.3 

６年 145.1 148.1 149.4 151.5 37.6 38.9 42.6 43.6 

 
 

 2学期がスタートしました。皆さんは、どんな夏休みを過ごしましたか？夏休みの思い出を保健室に来た

ときに聞かせてくださいね。 

さて、夏休みが終わり、生活習慣が乱れていないでしょうか。久しぶりの学校で「なんか、だるいな」と

感じることもあると思います。そんなときこそ、朝早く起きて、心と体の準備をしましょう。そして、心も

体も元気な博労っ子を目指して、2学期も様々なことに挑戦しましょう！ 

 

骨
ほね

を成長
せいちょう

させる成長
せいちょう

ホルモンが分泌
ぶんぴつ

されるのは眠
ねむ

りに入
はい

ってから最初
さいしょ

のノンレム睡
すい

眠
みん

（深
ふか

い眠
ねむ

り）の間
あいだ

だと医学的
いがくてき

に認
みと

められています。人間
にんげん

は 10～30分間
ぷんかん

のレム睡眠
すいみん

（浅
あさ

い眠
ねむ

り）と 60～80分間
ぷんかん

のノンレム睡眠
すいみん

を 1セットとして繰
く

り返
かえ

しているので、

入眠
にゅうみん

してから最初
さいしょ

の 90分間
ぷんかん

はいわば睡眠
すいみん

におけるゴールデンタイムです。そのため、

しっかりと睡眠
すいみん

をとることで、ぐんぐん成長
せいちょう

するといわれているのです！ 

 

～身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

！１学期
が っ き

からこれだけ成長
せいちょう

ました～ 

ぐんぐん成長
せいちょう

するためには？！ 

https://www.mikuriya-dental.com/spr/goldentime/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
まだまだ暑

あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしっかりしましょう！ 

 子供
こ ど も

は大人
お と な

よりも熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。汗
あせ

をかく機能
き の う

が未熟
みじゅく

で体
からだ

に熱
ねつ

がこもりやすく、地面
じ め ん

からの照
て

り返
かえ

し

を強
つよ

く受
う

けるためです。 

 


