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★月間
げっかん

を通
とお

して使用
し よ う

する高岡産食材
たかおかさんしょくざい

★ 

「ゴーセイ（呉西）な日
ひ

！！」（11 月 28 日） 

・富山県
とやまけん

の呉
ご

西地区
せ い ち く

６市
し

でとれた食材
しょくざい

を特別
とくべつ

に取
と

り入
い

れたゴーセイな給 食
きゅうしょく

です。献立
こんだて

名
めい

には、地元
じ も と

のおいしい食材
しょくざい

がたくさん入
はい

っ

た豪華
ご う か

という意味
い み

の「豪勢(ごうせい)」と、 

県
けん

の西側
にしがわ

の「呉西（ご 

せい）」という、ふたつ 

の意味
い み

があります。 

11月は 

「富
と

山
や ま

県
け ん

食
しょく

育
い く

推
す い

進
し ん

月
げ っ

間
か ん

」 

 木
こ

の葉
は

が色
いろ

づき、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じます。これからの季節
き せ つ

は、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくな

り、１日
にち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きくなります。体調
たいちょう

を崩
くず

さないように、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心がけ、朝
あさ

昼
ひる

夕
ゆう

の食事
しょくじ

をバランスよく、しっかり食
た

べて、体力
たいりょく

と免疫力
めんえきりょく

をつけるようにしましょう。 

 この月間
げっかん

は、地元
じ も と

の農産物
のうさんぶつ

や海産物
かいさんぶつ

等
など

、

県内
けんない

でとれた食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れ

ること(地産地消
ちさんちしょう

)で、 心
こころ

も 体
からだ

も健康
けんこう

な

子供
こ ど も

を育
そだ

てることを目的
もくてき

としています。 

11 月給食だより 

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

とやまの日
ひ

」（11 月９日） 

・富山
と や ま

湾
わん

でとれた「ふくらぎ」に、ゆずみそをかけた「ふくらぎのゆずみそかけ」が登場
とうじょう

します。

「さといものそぼろに」「お酢
す

合
あ

い」には、高岡産
たかおかさん

のさといも、大根
だいこん

を取
と

り入
い

れる予定
よ て い

です。 

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

たかおかの日
ひ

」 

（11 月 10 日） 

・国吉
くによし

りんごのジャムが入
はい

った「国吉
くによし

りんごパ

ン」や、高岡産
たかおかさん

ほうれん草
そう

を使用
し よ う

した「グリ

ーンラーメン」、「高岡
たかおか

昆布
こ ん ぶ

コロッケ」が登場
とうじょう

します。 

（11 月 21 日） 

・「高岡
たかおか

の煮
に

しめ」には、高岡
たかおか

産
さん

のさといも、

大根
だいこん

、にんじん、「かぶのいろとり」には、

高岡産
たかおかさん

のかぶを取
と

り入
い

れる予定
よ て い

です。 

★月
げっ

間中
かんちゅう

の献立
こんだて

の中
なか

から‥ 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、年間
ねんかん

を通
とお

して、

米
こめ

は県内産
けんないさん

の「富
ふ

富
ふ

富
ふ

」、牛 乳
ぎゅうにゅう

は

県内産
けんないさん

牛 乳
ぎゅうにゅう

を使用
し よ う

しています。 

★高岡市
たかおかし

公式
こうしき

クックパッドについてのお知
し

らせ★ 

高岡市
たかおかし

公式
こうしき

クックパッド『高岡
たかおか

にこにこキッチン』には、簡単
かんたん

に作
つく

れる

朝 食
ちょうしょく

レシピが掲載
けいさい

されています。気
き

になる体
からだ

の症 状
しょうじょう

に合
あ

わせて、レ

シピを選
えら

べます。QRコードを読
よ

み込
こ

んで、高岡市
たかおかし

公式
こうしき

クックパッド『高岡
たかおか

にこにこキッチン』をぜひチェックしてみてください！19種類
しゅるい

の朝 食
ちょうしょく

レ

シピの他
ほか

に、人気
に ん き

の給 食
きゅうしょく

レシピも掲載
けいさい

しています。 



11月 よていこんだてひょう         高岡市立博労小学校       

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：季節
き せ つ

の地場
じ ば

産品
さんひん

を味
あじ

わおう 

日
ひ

 
主 食
しゅしょく

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
副食
ふくしょく

（おかず） 赤
あか

の食品
しょくひん

 
（体をつくるもとになる） 

黄
き

の食品
しょくひん

 
（エネルギーのもとになる） 

緑
みどり

の食品
しょくひん

 
（体の調子を整えるもとになる） 

エネルギー 

たんぱく質 

脂質 

１日 

（水） 

ごはん 

 

ぎゅうにゅう▲ 

いわしのみぞれに 

ぶたにくのやさいいため 

はくさいのみそしる◇ 

かき 

ぎゅうにゅう▲ 

いわし   ぶたにく 

あぶらあげ 

わかめ◇  みそ 

ごはん 

ごま油 

にんじん  キャベツ 

たまねぎ  ピーマン 

はくさい  ねぎ 

かき 

614kcal 

24.8g 

18.2g 

２日 

（木） 

ごはん 

 

ぎゅうにゅう▲ 

ぶたにくとレバーのケチャップがらめ 

ブロッコリーサラダ 

ポテトスープ 

ぎゅうにゅう▲ 

ぶたにく ぶたレバー 

だいず  とりにく 

ごはん   油 

でんぷん  さとう 

サラダ油  じゃがいも 

しょうが  ブロッコリー 

きゅうり  コーン 

たまねぎ  にんじん  しめじ 

642kcal 

25.2g 

18.9g 

６日 

（月） 

1/2 コッペパン▲ 

 

ぎゅうにゅう▲ 

とりにくのてりやき 

フルーツあえ 

ソフトめんのコーンクリームかけ▲ 

ぎゅうにゅう▲ 

とりにく  ベーコン 

だいず 

だっしふんにゅう▲ 

パン▲   

ソフトめん 

サラダ油  バター▲ 

こむぎこ 

しょうが りんご みかん もも 

パイナップル バナナ レーズン 

たまねぎ にんじん コーン 

マッシュルーム  パセリ 

717kcal 

32.5g 

19.8g 

７日 

（火） 

ごはん 

 

ぎゅうにゅう▲ 

だいずとじゃがいものあおのりふうみ◇ 

きゅうりとキャベツのしおもみ 

とうふのみそしる 

ぎゅうにゅう▲ 

だいず  あおのり◇ 

とうふ  みそ 

ごはん   

じゃがいも 

でんぷん  油 

キャベツ  きゅうり 

だいこん  にんじん 

ごぼう   しいたけ  ねぎ 

624kcal 

21.2g 

19.7g 

８日 

（水） 

チキンカレー▲ 

（むぎごはん） 

ぎゅうにゅう▲ 

（チキンカレー▲） 

オムレツ● 

あおなのごまあえ■ 

ぎゅうにゅう▲ 

とりにく 

オムレツ● 

ごはん   むぎ 

サラダ油 

じゃがいも ごま■ 

にんにく  たまねぎ 

にんじん  こまつな 

キャベツ 

611kcal 

21.7g 

17.5g 

９日 

（木） 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

とやまの日
ひ

 

ごはん 

ぎゅうにゅう▲ 

ふくらぎのゆずみそかけ 

おすあい◇ 

さといものそぼろに 

ぎゅうにゅう▲ 

ふくらぎ  みそ 

あぶらあげ ひじき◇ 

ぶたにく 

ごはん   

さとう 

さといも 

でんぷん 

だいこん  ゆず 

にんじん 

たまねぎ 

いんげん 

689kcal 

26.5g 

21.4g 

10 日 

（金） 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

たかおかの日
ひ

 

くによしりんごパン▲ 

ぎゅうにゅう▲ 

たかおかこんぶコロッケ 

みずなのサラダ 

グリーンラーメン 

ぎゅうにゅう▲ 

こんぶ   

ぶたにく 

くによしりんごパン▲   

コロッケ 

サラダ油  さとう 

ちゅうかめん 

きゅうり  みずな 

にんじん  ほうれんそう 

キャベツ  メンマ 

コーン   ねぎ 

645kcal 

20.9g 

21.6g 

13 日 

（月） 

コッペパン▲ 

 

ぎゅうにゅう▲ 

コーンエッグ● 

はくさいとパインのサラダ 

ポークビーンズ 

ヨーグルト▲ 

ぎゅうにゅう▲ 

たまご● 

ぶたにく  だいず 

ヨーグルト▲ 

パン▲  さとう 

サラダ油 

じゃがいも 

オリーブ油 

コーン   はくさい 

きゅうり  パイナップル 

にんじん  たまねぎ 

しめじ   いんげん 

636kcal 

29.4g 

21.0g 

14 日 

（火） 

ごはん 

 

ぎゅうにゅう▲ 

わかさぎのぴりからあえ 

こまつなのおひたし 

おでん■      

りんご 

ぎゅうにゅう▲ 

わかさぎ  あつあげ 

さつまあげ こんぶ 

ごはん  でんぷん 

さとう  油 

さといも ぎんなん■ 

こまつな  キャベツ 

だいこん  にんじん 

りんご 

623kcal 

23.6g 

15.6g 

15 日 

（水） 

郷土食
きょうどしょく

献立
こんだて

 

ごはん 

ぎゅうにゅう▲ 

さかなのもみじやき● 

ごもくまめ 

だんごいりごまみそじる■◇ 

ぎゅうにゅう▲ さけ 

ぶたにく だいず みそ 

こうやとうふ わかめ◇ 

ごはん マヨネーズ● 

さとう ごま■ 

しらたまだんご 

にんじん   たけのこ 

ほししいたけ だいこん 

ごぼう    ねぎ 

660kcal 

29.6g 

19.5g 

16 日 

（木） 

くりごはん■ 

 

ぎゅうにゅう▲ 

しおさば 

あおなのゆばあえ 

さつまじる 

みかん 

ぎゅうにゅう▲ 

さば  ゆば 

みそ 

ごはん   

くり■ 

さつまいも 

ほうれんそう キャベツ 

にんじん   だいこん 

しいたけ   ねぎ   

みかん 

696kcal 

30.1g 

19.5g 

17 日 

（金） 

高
たか

岡
おか

食
しょく

1
い

9
く

丼
どん

献
こん

立
だて

 

国吉
くによし

きのこのチキン南蛮
なんばん

丼
どん

 
（ごはん） 

ぎゅうにゅう▲ 

（くによしきのこのチキンなんばんどんのぐ） 

ゆでブロッコリー 

ちゅうかふうたまごスープ● 

ぶどうゼリー 

ぎゅうにゅう▲ 

とりにく  とうふ 

ぶたにく   

たまご● 

ごはん でんぷん  

油   さとう 

ごま油 

ゼリー 

たまねぎ  にんじん 

しいたけ  ブロッコリー 

はくさい  きくらげ 

ねぎ    しょうが 

642kcal 

26.7g 

17.3g 

20 日 

（月） 

こめこいりパン▲ 

 

ぎゅうにゅう▲ 

えびのチリソースに◆ 

こふきいも 

はるさめスープ 

ぎゅうにゅう▲ 

えび◆ 

ぶたにく 

こめこいりパン▲ でんぷん 

サラダ油 さとう 油 

じゃがいも はるさめ 

しょうが にんにく たまねぎ 

パセリ  にんじん たけのこ 

はくさい ほししいたけ 

627kcal 

28.1g 

18.4g 

21 日 

（火） 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

たかおかの日
ひ

 

ごはん 

ぎゅうにゅう▲ 

ふくらぎのみりんやき■ 

かぶのいろとり 

たかおかのにしめ 

メロンゼリー 

ぎゅうにゅう▲ 

ふくらぎ さつまあげ 

あつあげ こんぶ 

ごはん  さとう 

ごま■  さといも 

ゼリー 

しょうが  かぶ（は、ね） 

きゅうり  だいこん 

たけのこ  にんじん 

696kcal 

28.2g 

20.7g 

22 日 

（水） 

ごはん 

 

ぎゅうにゅう▲ 

さばのホイルやき 

ほうれんそうときりぼしだいこんのひたし 

かんこくふうにくじゃが■ 

ぎゅうにゅう▲ 

さば  

ぶたにく 

こはん 

サラダ油  さとう 

じゃがいも ごま■ 

キャベツ ほうれんそう いんげん 

にんにく きりぼしだいこん 

たまねぎ あかピーマン しめじ 

632kcal 

24.0g 

15.9g 

24 日 

（金） 

しょくパン▲ 

 

ぎゅうにゅう▲ 

さといもハンバーグ 

やさいとベーコンのソテー 

しろねぎのみそとうにゅうシチュー 

りんご    いちごジャム 

ぎゅうにゅう▲ 

ハンバーグ ベーコン 

とりにく みそ 

だいず  とうにゅう 

パン▲  さといも 

サラダ油  

じょうしんこ 

ジャム 

キャベツ  チンゲンサイ 

たまねぎ  にんじん 

はくさい  ねぎ 

りんご 

648kcal 

26.9g 

21.9g 

27 日 

（月） 

しょくパン▲ 

 

ぎゅうにゅう▲ 

だいがくいも■ 

ちゅうかドレッシングサラダ 

かきたまスープ● 

スライスチーズ▲ 

ぎゅうにゅう▲ 

たまご● 

とうふ 

チーズ▲ 

パン▲  さつまいも 

さとう  油 

ごま■  ごま油 

でんぷん 

キャベツ  きゅうり 

あかピーマン   

たまねぎ 

しいたけ 

637kcal 

23.9g 

26.4g 

28 日 

（火） 

呉西（ゴーセイ）な日
ひ

！！ 

はとむぎいりしそごはん■ 

ぎゅうにゅう▲ 

ゴーセイなメンチカツ 

えだまめサラダ 

ひみうどんじる 

６しのミックスゼリー 

ぎゅうにゅう▲ 

メンチカツ 

かまぼこ 

ごはん  はとむぎ 

ごま■  油 

うどん 

ゼリー 

えだまめ  コーン 

にんじん  だいこん 

たまねぎ  ねぎ 

ほししいたけ 

718kcal 

22.3g 

18.8g 

29 日 

（水） 

ごはん 

 

ぎゅうにゅう▲ 

しろみさかなのカレーしょうゆやき 

かぶのあまずあえ 

しおこうじなべ 

なっとう 

ぎゅうにゅう▲ 

しいら  ぶたにく 

やきとうふ 

なっとう 

ごはん 

さとう 

きゅうり  かぶ 

にんじん  しめじ 

はくさい  ねぎ 

ゆず 

579kcal 

30.9g 

14.2g 

30 日 

（木） 

ごはん 

 

ぎゅうにゅう▲ 

かにシューマイ◆● 

だいこんサラダ◇■ 

マーボーどうふ 

ほしプルーン 

ぎゅうにゅう▲ 

かにシューマイ◆● 

わかめ◇  とうふ 

ぶたにく  みそ 

こはん  さとう 

サラダ油 ごま■ 

ごま油  でんぷん 

だいこん  にんじん 

しょうが  にんにく 

たまねぎ  ほししいたけ 

たけのこ  ねぎ  プルーン 

686kcal 

24.5g 

17.9g 

☆ 都合により献立を変更する場合があります。 

☆ 食物アレルギー対応のため、次の食品が含まれる献立名の横に、印を付けました。参考にしてください。 

  卵 … ●、乳 … ▲、種実類 … ■、エビ・カニ・イカ・タコ・貝 … ◆、わかめ・ひじき・青のり・もずく…◇ 


