
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 だんだん寒

さむ

くなってきて、朝
あさ

と昼
ひる

の気温差
き お ん さ

が激
はげ

しくなってきましたね。運動
うんどう

したあとは、汗
あせ

が冷
ひ

えるのでし

っかりとタオルで拭
ふ

きましょう。また、朝
あさ

は寒
さむ

いので長袖
ながそで

・長
なが

ズボンを着
き

たり、温
あたた

かい飲
の

み物
もの

を飲
の

んできたり

等
など

をして、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるようにしましょう。 

 

令和 5年 1１月 

高岡市立博労小学校 No.８ 

最近
さいきん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

はどうですか？

寒
さむ

くなってきて、朝
あさ

起
お

きられない

人
ひと

や運動
うんどう

不足
ぶ そ く

の人
ひと

は、増
ふ

えていま

せんか。外
そと

で遊
あそ

ばずに、家
いえ

の中
なか

でテ

レビやゲームに夢中
むちゅう

になっていま

せんか。寒
さむ

いときこそ、外
そと

で体
からだ

を

動
うご

かすことで、代謝
たいしゃ

が上
あ

がり過
す

ご

しやすくなります。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

って、元気
げ ん き

に過
す

ごせ

るようにしましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― ― ― ― ― ― おりまげてクイズをしてね ― ― ― ― ―  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①奥歯
お く ば

の溝
みぞ

 

②歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

③歯
は

ぐきと歯
は

の境目
さかいめ

 

歯のクイズ 

①虫歯
む し ば

 

②歯
し

周 病
しゅうびょう

 

③ケガ 

Q歯
は

がぬける原因
げんいん

第
だい

1位
い

は？ Q虫歯
む し ば

になりやすいのは？ 

①３か月
げつ

に１回
かい

 

②１年
ねん

に１回
かい

 

③３年
ねん

に１回
かい

 

Q歯
は

の定期
て い き

健
けん

診
しん

の頻度
ひ ん ど

は？ 

歯
し

周 病
しゅうびょう

が進行
しんこう

すると歯
は

を支
ささ

え

る骨
ほね

まで溶
と

けて、最後
さ い ご

には歯
は

がぬ

けてしまいます。年齢
ねんれい

が高
たか

くなる

ほど歯
し

周 病
しゅうびょう

の人
ひと

の割合
わりあい

は増
ふ

え

ていきます。 

虫歯
む し ば

になりやすいのは、食
た

べカス

がつきやすく取
と

りにくいところ。

歯磨
は み が

きをするときに意識
い し き

してみ

よう。 

虫歯
む し ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の進行
しんこう

は早
はや

いの

で、年
ねん

に１回
かい

の受診
じゅしん

では手
て

遅
おく

れに

なっている場合
ば あ い

も。虫歯
む し ば

がなくて

もこまめな受診
じゅしん

を。 

A.②歯
し

周 病
しゅうびょう

 A.全部
ぜ ん ぶ

 A.①３か月
げつ

に１回
かい

 


