
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビタミンⅮは日光
にっこう

を浴
あ

びることで体内
たいない

に作
つく

られ、カルシウムを吸 収
きゅうしゅう

しやすくして骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にする働
はたら

きがあります。 

日光
にっこう

を浴
あ

びるとセロトニンというホルモン

が分泌
ぶんぴつ

され、怒
いか

りや不
ふ

安
あん

などを抑
おさ

えて 幸
しあわ

せを感
かん

じやすくなります。 

ほけんだより１２月 
 

 ～学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開催
かいさい

しました～ 

１１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

から急
きゅう

に寒
さむ

くなり始
はじ

めましたね。みんなは温度差
お ん ど さ

になれてきているでしょうか。冬
ふゆ

は、クリ

スマスにお正月
しょうがつ

、楽
たの

しいことがたくさんですね。寒
さむ

い冬
ふゆ

も元
げん

気
き

に過
す

ごせるように、普段
ふ だ ん

から生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気
き

を

付
つ

けて過
す

ごしてみてください。 

令和５年１２月 

高岡市立博労小学校 No.９ 

 11月 21日（火）に、富山県
とやまけん

看護
か ん ご

協会
きょうかい

の助産師
じょさんし

を講師
こ う し

に迎え、「いのちの授業
じゅぎょう

」～いのちってすごくて いの

ちってとっても大切
たいせつ

～というテーマで、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開催
かいさい

しました。4年生
ねんせい

、5年生
ねんせい

、6年生
ねんせい

と希望
き ぼ う

の保護
ほ ご

者
しゃ

が参加
さ ん か

しました。出
しゅっ

産
さん

に立
た

ち合
あ

い、新
あたら

しい命
いのち

と向
む

き合
あ

っておられる助産師
じょさんし

の話
はなし

は、説得力
せっとくりょく

があり、子供
こ ど も

たち

だけでなく大人
お と な

も真剣
しんけん

に耳
みみ

を傾
かたむ

けていました。また、胎児
た い じ

の人形
にんぎょう

を抱
だ

っこしたり、折
お

り紙
がみ

で受
じゅ

精
せい

卵
らん

の大
おお

きさを

確認
かくにん

したりすることで、実
じっ

際
さい

には見
み

ることができない、いのちの始
はじ

まりについて理解
り か い

を深
ふか

めることができ、いのち

の大
たい

切
せつ

さを実
じっ

感
かん

していました。また、実際
じっさい

に妊婦
に ん ぷ

ジャケットを男性
だんせい

教員
きょういん

に着用
ちゃくよう

してもらい様々
さまざま

な動
うご

きをすること

で、妊婦
に ん ぷ

さんの大変
たいへん

さを見
み

て感
かん

じていました。 

１２月１４日（木） 

１年生 希望者 色覚検査 

冬
ふ ゆ

こそ日光浴
に っ こ う よ く

 

「寒
さむ

いから・・・」と家
いえ

の中
なか

で過
す

ごす時
じ

間
かん

が長
なが

くなっていませんか？

太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びないと、不足
ふ そ く

してしまうものがあります。 

不足
ふ そ く

するもの①  

ビタミンⅮ 

不足
ふ そ く

するもの②  

セロトニン 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、昼間
ひ る ま

は外
そと

で活動
かつどう

する時間
じ か ん

を作
つく

りましょう。食
た

べ物
もの

から

とることもできます。 

― ― ― ― ―  

ビタミンⅮ 

きのこ類
るい

、魚
さかな

など。 

セロトニン 

肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

などに含
ふく

ま

れるトリプトファンから

作
つく

られます。 

いのちのはじまりは針
はり

の穴
あな

くらい！ 

僕
ぼく

たちもこんなに 

小
ちい

さかったんだ～！ 
お腹

なか

の中
なか

の赤
あか

ちゃんの人形がだんだん 

重
おも

くなってきたよ。 



  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜児童
じ ど う

の感想
かんそう

＞ 

～保護者
ほ ご し ゃ

の感想
かんそう

～ 

私
わたし

のお母
かあ

さんやお父
とう

さんは、私
わたし

を大切
たいせつ

に育
そだ

てて

くれたことがよくわかりました。私
わたし

は、たくさん

の人
ひと

に大切
たいせつ

にされて、生
い

きていることがよく分
わ

かり

ました。これからはもっと自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にしていきた

いです。                ４年生 

私
わたし

が赤
あか

ちゃんを産
う

むと思
おも

うと、「１つの命
いのち

を持
も

っ

て生
い

きている」「しっかり産
う

めるのかな？」「健康
けんこう

で

元気
げ ん き

な赤
あか

ちゃんが生
う

まれてくるのかな？」と不安
ふ あ ん

で

いっぱいでした。けれど、「大切
たいせつ

な命
いのち

を産
う

むことが

できる」「生
う

まれた時
とき

は幸
しあわ

せ♡」とポジティブに、

そして健康
けんこう

に過
す

ごしていきたいです。   ５年生 

今
いま

まで、あまり考
かんが

えていなかったけれど、生
い

き

ているだけで１００点
てん

満点
まんてん

といっておられるのを聞
き

いてすごく感動
かんどう

しました。私
わたし

のことを産
う

んでくれ

た親
おや

に感謝
かんしゃ

しかないです！       6年生 

赤
あか

ちゃんが生
う

まれるのに１０か月
げつ

と１０日
か

（２９

０日
にち

）かかることがとてもびっくりして、妊婦
に ん ぷ

さん

は大変
たいへん

なんだなと思
おも

いました。これから、妊婦
に ん ぷ

さん

を見
み

かけたら席
せき

を譲
ゆず

りたいと思
おも

いました。 5年生 

私
わたし

たちはみんな「命
いのち

」をつなぐ役割
やくわり

があるという

ことが、印象
いんしょう

に残
のこ

りました。奇跡
き せ き

の確率
かくりつ

で生
う

まれた

この命
いのち

を育
そだ

ててくれた人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

をしながら守
まも

っ

ていきたいな、受け継
う け つ

ぎたいなと思
おも

いました。あか

ちゃんの成長
せいちょう

についても知
し

ることができました。だ

んだん重
おも

くなっていく人形
にんぎょう

を抱
だ

いていると命
いのち

の重
おも

さ

を感
かん

じることができました。この大切
たいせつ

な話
はなし

を覚
おぼ

えて

おこうと思
おも

いました。帰
かえ

ったら、家族
か ぞ く

にありがとう

と伝
つた

えたいです。            ５年生 

 ～学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開催
かいさい

しました～ 

僕
ぼく

が生まれてきたのは、奇跡
き せ き

なんだと思
おも

いまし

た。お母
かあ

さんとお父
とう

さんに生
う

んでくれてありがとう

と言
い

おうと思
おも

いました。         4年生 

                                     

自分
じ ぶ ん

や仲間
な か ま

は大切
たいせつ

な存在
そんざい

なので、思
おも

いやりをもっ

て生活
せいかつ

していかないといけないと分
わ

かった。６年生 

命
いのち

はとても大切
たいせつ

で 250兆分
ちょうぶん

の１という確率
かくりつ

で 

とてもすごいものなんだと改
あらた

めて命
いのち

の素
す

晴
ば

らし 

さを感
かん

じました。           ６年生 

子
こ

どもたちが楽
たの

しそうに学
まな

んでいる姿
すがた

が見
み

られ

てとてもよかったです。赤
あか

ちゃんのお人形
にんぎょう

がかわ

いく、子
こ

どもたちも何
なに

かを感
かん

じてくれたらいいな

と思
おも

いました。 

人形
にんぎょう

を手
て

に取
と

って実感
じっかん

しながら話
はなし

を聞
き

けて良
よ

かっ

たです。難
むずか

しく感
かん

じるものも体感
たいかん

できるとよりたくさ

んのものも子供
こ ど も

たちも学
まな

んだと思
おも

います。このような

機会
き か い

がありとても良
よ

かったです。 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

に参加
さ ん か

していただいた皆
みな

さん、ありがとうございました。子供
こ ど も

たちにとっても、大人
お と な

にとっても、貴重
きちょう

な授業
じゅぎょう

になっ

たと思
おも

います。いのちのはじまりの大
おお

きさ（直径
ちょっけい

0.1㎜）や２５０兆分
ちょうぶん

の１で生
う

まれてくるという確率
かくりつ

の低
ひく

さを助産師
じょさんし

さんから教
おそ

わ

り、自分
じ ぶ ん

たちが生
う

まれてきたこと、そしてここまで成長
せいちょう

してきた「奇跡
き せ き

」を実感
じっかん

できましたね。また、胎児
た い じ

の人形
にんぎょう

の抱
だ

っこでは、

全員
ぜんいん

が本当
ほんとう

の赤
あか

ちゃんを抱
だ

っこするように大切
たいせつ

に、そして優
やさ

しく自
じ

分
ぶん

の手
て

で包
つつ

み込
こ

んでいました。その時
とき

の子供
こ ど も

たちの表 情
ひょうじょう

は本当
ほんとう

に

優
やさ

しく、温
あたた

かい笑
え

顔
がお

だったことが印象的
いんしょうてき

でした。「生
い

きているだけで１００点
てん

満点
まんてん

！」最後
さ い ご

に助産師
じょさんし

さんがみなさんにくれた言葉
こ と ば

で

す。嫌
いや

なことやイライラすること、悲
かな

しいことや悔
くや

しいことを経験
けいけん

し、生
い

きていることが辛
つら

いと感
かん

じるときがあるかもしれません。そ

んな時
とき

にはこの言葉
こ と ば

を思
おも

い出
だ

して、いのちがあることの素晴
す ば

らしさを忘
わす

れないでくださいね。 

そして、今回
こんかい

の「いのちの授業
じゅぎょう

」で抱
いだ

いた感
かん

情
じょう

を絶対
ぜったい

に忘
わす

れないでください。“大切
たいせつ

にされていない”、“生
い

きる意
い

味
み

がない”、“人
じん

生
せい

が無駄
む だ

”な人
ひと

は誰
だれ

ひとりいません。いのちがある限
かぎ

り何
なん

度
ど

でも挑
ちょう

戦
せん

し続
つづ

けられます。そして、自分
じ ぶ ん

のいのちだけでなく、周
まわ

りの人
ひと

のい

のちを大切
たいせつ

にできるようにしてください。そのためには、どんな言葉
こ と ば

でどんな行動
こうどう

をすることがよいか、よく考
かんが

えて過
す

ごしてみてくだ

さいね。最後
さ い ご

に、悩
なや

みや困
こま

ったことがあれば 1人で悩
なや

まず、周
まわ

りの人
ひと

に相
そう

談
だん

してくださいね。人
ひと

は話
はなし

を聞
き

いてもらうだけで、心
こころ

がと

っても楽
らく

になることがあります。家族
か ぞ く

、友達
ともだち

、先生
せんせい

、皆
みな

さんの周
まわ

りにはたくさんの人
ひと

がいるのでぜひ頼
たよ

ってくださいね！ 

城石
しろいし

より 


