
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
 

～アウトメディア週 間
しゅうかん

を終
お

えて～ 

令和 5年 12月 

高岡市立博労小学校 No.11 

 

冬休
ふゆやす

み特別号
とくべつごう

！ 
 

 11月
がつ

27日
にち

（月
げつ

）～12月
がつ

1日
にち

（金
きん

）までアウトメディア週間
しゅうかん

でした。皆
みな

さんは、アウトメディアできましたか？普段
ふ だ ん

、家
いえ

に帰
かえ

ってすぐにスマホやゲームをした

り、テレビやユーチューブを見
み

たりしている人
ひと

は、アウトメディアをするのはとても難
むずか

しかったのではないかなと思
おも

います。この機会
き か い

に、ぜひ、冬休
ふゆやす

みもアウト

メディアを意識
い し き

して過
す

ごしてみてくださいね。 

保護者
ほ ご し ゃ

の感想
かんそう

 

⚫ スマホ・タブレット・TVが身近
み ぢ か

になった時代
じ だ い

でついつい何
なに

も考
かんが

えずにス

マホを見
み

てしまっているので、アウトメディアで私
わたし

たち家族
か ぞ く

もいつもとは

ちがう生活
せいかつ

を送
おく

ることが出来
で き

たように思
おも

います。 

⚫ いつもより会話
か い わ

が増
ふ

えてうれしい時間
じ か ん

でした。これからも意識
い し き

してメディ

アと付
つ

き合
あ

ってほしいです。 

⚫ アウトメディアをすごく頑張
が ん ば

っていました。一緒
いっしょ

にボードゲームをしたり

パズルをしたりして楽
たの

しく過
す

ごせたなと思
おも

います。 

 

アウトメディアしたいけど、すぐにメディアを使
つか

っちゃう、、、。どうしたらいいのかな？ 

アウトメディアをするときのコツは、何
なに

をするか決
き

めておくことだよ！例
たと

えば、お手伝
てつだ

いや部屋
へ や

の掃除
そうじ

、

読
どく

書
しょ

や勉
べん

強
きょう

、お家
うち

の人
ひと

とたくさんお話
はなし

するのもいいね！外
そと

で遊
あそ

んだり、家
いえ

では、トランプやすごろ

く、ダンスやなわとびなどをしたり、いろいろしてみるといいと思
おも

うよ！ 

そっか！何
なに

をするか決
き

めたらいいんだね！アウトメディアできるように、冬休
ふゆやす

みはいろんな遊
あそ

びをするこ

とに決
き

めた！裏
うら

にジャンケンすごろくがあるからみんなも一緒
いっしょ

にしてみよう！ 

～冬
ふゆ

休
やす

みもアウトメディアに挑 戦
ちょうせん

！～ 

 冬休
ふゆやす

みが近
ちか

づいてきましたね。クリスマスに、年越
と し こ

し、お正月
しょうがつ

、

様々
さまざま

なイベントがあり楽
たの

しみがたくさんですね。皆
みな

さんは冬休
ふゆやす

み、何
なに

が

楽
たの

しみですか？冬休
ふゆやす

みを全力
ぜんりょく

で楽
たの

しめるように、心
こころ

と体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えて、風邪
か ぜ

をひかないように過
す

ごしてくださいね。 

児童
じ ど う

の感想
かんそう

 

⚫ アウトメディアをすることで家族
か ぞ く

とのふれあいがふえたと思
おも

った。 

⚫ 守
まも

れなかったことがあったので次
つぎ

はもっと計画
けいかく

を立
た

てようと思
おも

います。これ

からもアウトメディアを心
こころ

がけようと思
おも

います。 

⚫ 自分
じ ぶ ん

のしたいことがたくさんできるようになった。アウトメディアは健康
けんこう

に

もよいから続
つづ

けようと思
おも

う。 

⚫ 次
つぎ

やるときは少
すこ

しでもレべルUPしてやりたいです 

⚫ 時間
じ か ん

を守
まも

れてうれしかったです。アウトメディアをもっと増
ふ

やしたいです。 

 天候
てんこう

も悪
わる

く、寒
さむ

くて外
そと

に出
で

たくなくなる冬休
ふゆやす

み。家
いえ

にこもって、ゲームやテレビ、スマ

ホばかりを触
さわ

ってしまい、気
き

づいたら 1日
にち

終
お

わっていた！とならないように、冬休
ふゆやす

みも

アウトメディアを心掛
こころが

けて過
す

ごしましょう！ 

 



 

～みんなもすごろくを手作
て づ く

りして遊
あそ

んでみよう！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

も元気
げ ん き

にすごそう！ジャンケンすごろく！ 

 
 

グーで勝
か

ったら 1マス 

 

チョキで勝
か

ったら２マス 

 
パーで勝

か

ったら３マス 

 

ジャンケンに勝
か

ったら進
すす

めるよ！ 

 


