
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和 6 年 2 月 

高岡市立博労小学校 No.13 

 

 

 

 

 

 

 寒
さむ

い冬
ふゆ

、みなさんはどのように過
す

ごしていますか？寒
さむ

い日
ひ

は、「外
そと

に出
で

たくないし、動
うご

きたくもない、手
て

を洗
あら

うことですら水
みず

が冷
つめ

たくてしっかり洗
あら

えない！」という人
ひと

が多
おお

いのではないでしょうか。「動
うご

かないと！しっか

りしないと！」とわかっていてもなかなか動
うご

き出
だ

せませないこともあると思
おも

いますが、寒
さむ

さに負
ま

けないように

生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を整
ととの

えていきましょう！ 

～児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で手洗
て あ ら

いチェック体験
たいけん

を実施
じ っ し

しました～ 

 専用
せんよう

のクリームとブルーライトを使用
し よ う

し、手
て

洗
あら

いがしっかりできているかチェックを行
おこな

いました。手
て

洗
あら

いを

しっかりしたつもりでもできていないことが多
おお

いということが目
め

でみて分
わ

かり、手
て

洗
あら

いの意識
い し き

が高
たか

まったよう

に思
おも

います。手洗
て あ ら

いチェック体験
たいけん

に参加
さ ん か

しなかった人
ひと

も、この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の手
て

洗
あら

いを見直
み な お

してみてくださいね。 

 

学校では、以下の感染症にかかって学校を休んだ場合、欠席ではなく出席停止になります。病院で診断を

受けた場合は、速やかに学校へ報告をしていただくよう、よろしくお願いいたします。また、回復して登校

する際、インフルエンザにかかった場合は「治癒報告書」をご家庭で記入し、学校に提出してください。そ

れ以外の感染症にかかった場合は、「登校許可証」を医師に記入してもらった上、提出してください。 

各用紙は、学校に取りに来られるか、ＨＰからダウンロードして印刷してください。また、学校からＦA

Ｘでお送りすることもできますので、お知らせください。 

＜主な感染症＞ 

インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、水痘（みずぼうそう）、

麻疹（はしか）、風疹、咽頭結膜熱 など 

※新型コロナウイルス感染症は、登校許可証・治癒報告書は不要です。 

学校
がっこう

では、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。しっかり手
て

洗
あら

いをして予防
よ ぼ う

しましょう！ 

しっかり手
て

を洗
あら

わないと！ どのくらい洗
あら

い残
のこ

しが

あるかな！？ 

意外
い が い

と汚
よご

れが

残
のこ

っている！ 

 

僕
ぼく

はどうかな！ 

ここに汚
よご

れが残
のこ

っているよ！ 

冷
つめ

たくてもしっかり洗
あら

わないと、汚
よご

れがたくさ

ん残
のこ

るんだね！ 

思
おも

っていたより 

汚
よご

れている！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 1 学期  3 学期 成長記録 

1 年 118.8ｃｍ 123.6ｃｍ ＋4.8ｃｍ 

2 年 123.6ｃｍ 127.7ｃｍ ＋4.1ｃｍ 

3 年 125.7ｃｍ 129.3ｃｍ ＋3.6ｃｍ 

4 年 133.8ｃｍ 138.0ｃｍ ＋4.2ｃｍ 

5 年 143.0ｃｍ 147.9ｃｍ ＋4.9ｃｍ 

6 年 145.1ｃｍ 151.1ｃｍ ＋6.0ｃｍ 

学年 1 学期 3 学期 成長記録 

1 年 113.8ｃｍ 118.3ｃｍ ＋4.5ｃｍ 

2 年 123.3ｃｍ 127.5ｃｍ ＋4.2ｃｍ 

3 年 127.1ｃｍ 131.9ｃｍ ＋4.8ｃｍ 

4 年 135.5ｃｍ 140.8ｃｍ ＋5.3ｃｍ 

5 年 141.5ｃｍ 145.6ｃｍ ＋4.1ｃｍ 

6 年 149.4ｃｍ 152.6ｃｍ ＋3.2ｃｍ 

～博労
ばくろう

っ子
こ

成長
せいちょう

記録
き ろ く

～ 

３学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

が終 了
しゅうりょう

しました。１年
ねん

でみなさんはどのくらい成長
せいちょう

できたでしょうか。学年
がくねん

別
べつ

に博労っ子
ば く ろ う っ こ

の身長
しんちょう

の平均
へいきん

を 1学期
が っ き

と 3学期
が っ き

で比
くら

べてみましょう。 

 

 

男子
だ ん し

の平均
へいきん

身長
しんちょう

記録
き ろ く

 女子
じ ょ し

の平均
へいきん

身長
しんちょう

記録
き ろ く

 

男子
だ ん し

は 6年生
ねんせい

が＋6.0ｃｍで 1番
ばん

伸
の

びているね！ 

女
じょ

子
し

は４年
ねん

生
せい

が＋5.3ｃｍで 1番
ばん

伸
の

びているね！ 

みんなは、平均
へいきん

身長
しんちょう

と比
くら

べてどうだったかな？ 

みんなは、1学期
が っ き

からどのくらい身長
しんちょう

が

伸
の

びていたかな。たくさん睡眠
すいみん

をとって、

元気
げ ん き

に成長
せいちょう

できるように過
す

ごしましょう！ 

もうすぐバレンタイン！日本
に ほ ん

では女性
じょせい

から男性
だんせい

にチョコを送
おく

る文
ぶん

化
か

が定
てい

着
ちゃく

していますが、海外
かいがい

では、男性
だんせい

から女性
じょせい

にプレゼントをす

るのが主流
しゅりゅう

だそうです。国
くに

によって違
ちが

うなんて面白
おもしろ

いですね。 

また、「好
す

きな人
ひと

に告白
こくはく

する日
ひ

」という捉
とら

え方
かた

だけでなく、「感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちを伝
つた

える日
ひ

」という捉
とら

え方
かた

が増
ふ

えてきているようです。この

機会
き か い

に、普
ふ

段
だん

言
い

えない「ありがとう」を家族
か ぞ く

や友達
ともだち

、先生
せんせい

など周
まわ

りの

人
ひと

に伝
つた

えてみてくださいね。 

バレンタインに感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

えよう！ 


