
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 だんだんと暖
あたた

かい日
ひ

が多
おお

くなってきました。大
おお

きな気温
き お ん

の変化
へ ん か

に気
き

を付
つ

けて、体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにし

ましょう。また、花
か

粉
ふん

も多
おお

く飛
と

び交
か

う季
き

節
せつ

です。花粉症
かふんしょう

は、去年
きょねん

までは大丈夫
だいじょうぶ

でも急
きゅう

に花粉症
かふんしょう

になるとい

う人
ひと

もいるので、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。花粉症
かふんしょう

の人
ひと

は、花粉
か ふ ん

予防
よ ぼ う

グッズの販
はん

売
ばい

が増
ふ

えてきているので、いろいろ活
かつ

用
よう

して快
かい

適
てき

に過
す

ごせるようにしてみてくださいね。 

令和 6年 3月 
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                 ありがとうの木
き

 
いつも思

おも

っている「ありがとう」、 

なかなか言
い

えない「ありがとう」、 

周
まわ

りの人
ひと

にいろいろなありがとうを伝
つた

えよう 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で、「ありがとうの木
き

」を保健室前
ほけんしつまえ

の掲示
け い じ

にしました。 

いろんな「ありがとう」をメッセージカードに書
か

き、貼
は

りました。書
か

いた人
ひと

も読
よ

んだ人
ひと

も心
こころ

が温
あたた

まりましたね。 

これからも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、温
あたた

かい言葉
こ と ば

をたくさん使
つか

いましょう。 

「ありがとう」ってとっても素敵
す て き

な言葉
こ と ば

ですよね。聞
き

いた人
ひと

、言
い

った人
ひと

がみんな心
こころ

が温
あたた

まる、そんな魔法
ま ほ う

の

言葉
こ と ば

です。そんなステキな言葉
こ と ば

を博労
ばくろう

にもっと広
ひろ

げたいと思
おも

い、保健室前
ほけんしつまえ

にありがとうの木
き

の掲示
け い じ

をしました。

友達
ともだち

や先生
せんせい

、事務員
じ む い ん

さんや調理員
ちょうりいん

さん等
など

普段
ふ だ ん

伝
つた

えられていない感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを改
あらた

めて書
か

いて貼
は

ることで心
こころ

があ

ったかくなりましたね。皆
みな

さんいろんな感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを書
か

いていて読
よ

むほうも幸
しあわ

せな気
き

持
も

ちになりました。こ

れからも、「ありがとう」をはじめとする、あったか言葉
こ と ば

であふれる博労
ばくろう

小学校
しょうがっこう

にしていきましょう！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～6年間の成長記録～ 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 6年3学期
男 115.4 121.4 127.6 133.1 138.5 145.1 151.1
女 115.7 121.7 128.1 134.8 143.2 149.7 152.7

R５年度　卒業生　平均身長

6 年生の皆さん、卒業が近づいてきましたね。6 年間の平均身長を男女別で出してみました。身長だけを

みても 6年間でとっても成長しましたね！体の成長と共に、心も成長してきた 6年間だったと思います。み

なさんが成長できたのは、育ててくださった家族、励まし合い、高め合った友達、学校で指導してくださった

先生、毎日おいしい給食を作ってくださった調理員さん、様々な方といろんな形で関わってきたからこその

成長です。人と関わることは、時に面倒であったり、嫌になったりすることもあるかもしれません。しかし、

自分が自分らしく過ごすためには様々な人と関わり、たくさんのことを学ぶことが必要です。ここまで成長

できたことに感謝をしながら、これからも成長し続けてください。みなさんは、まだまだ成長できるので、新

しいことにどんどん挑戦してみてくださいね！陰ながら応援しています！ 保健室 城石 


